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Flexbar® (opór słaby) - wałek elastyczny
Thera-Band®

Numer katalogowy 6863

Producent Thera Band

Opis produktu
Flex Thera Band® przeznaczone do ćwiczeń mobilizacyjnych oraz wzmacniających dłoni i przedramienia. Stosowane są także
w celu rozluźnienia stref zmożonego napięcia mięśniowego. Przybór terapeutyczny w postaci wałków o długości 30 cm.
Dostępne w czterech stopniach oporu oznaczonych kolorami. 
 

Siła potrzebna do zgięcia przyboru do kształtu litery U w kg:
 
żółty         (dł.: 30cm, średnica: 3,5cm)            3,0kg
czerwony  (dł: 30cm, średnica: 3,5cm)             4,5kg
zielony      (dł: 30cm, średnica:  4,5cm)             6,8kg
niebieski   (dł: 30cm, średnica: 5cm)                11,3kg
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