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Opis

Piteczki z uchwytami SISSEL Fitness Toning
Ball (1000 gr) zestaw 2 szt

Numer katalogowy 97432829
Producent Sissel
Nr katalogowy 310.033

produktu

Piteczki Sissel Fitness Ball sg doskonatym dodatkiem do ¢wiczen Pilates i Fitnessu.

Szczegdblnie pomocne moga by¢ w ¢wiczeniach z zakresu kontrologii.

Sztuka kontrologii polega na kontrolowaniu ciata w sposéb catosciowy, dostosowujac umyst i oddech do konkretnego
¢wiczenia, zachowujac przez caty czas najwyzszy stopien koncentracji i precyzji. Sztuka kontrologii opiera sie na ¢wiczeniach
réwnowagi wyptywajacej ze srodka ciata.

pomaga w ¢wiczeniach gdrnych partii ciata, w szczegdlnosci rgk i ramion

piteczka z obcigzeniem moze by¢ z tatwoscia stosowana do wielu dodatkowych ¢wiczen z zakresu Pilates, ale takze:
o pomagajg zwiekszy¢ site i stabilizacje ciata,
o poprawiajg wytrzymatos¢,
o pomocne podczas rehabilitacji barku, stabilizacji miesni bioder i gérnych konczyn

srednica ok. 11 cm

kolor: czerwony

waga: 1000gr

sprzedawane w kompletach 2szt

regulowany pasek rgczki
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