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Półpiłka SISSEL Fit-Dome Pro (półpiłka typu
BOSU – BOth Side Up)

Numer katalogowy 31026209

Producent Sissel

Nr katalogowy 160.311

Opis produktu

Półpiłka BOSU – BOth Side Up. Wielozadaniowy przyrząd do ćwiczeń - poprawia kondycję
fizyczną, refleks i balans ciała.

SISSEL® Fit-Dome Pro wzmacnia strukturę mięśniową, zwłaszcza mięśni głębokich. Uniwersalny i skuteczny, przydatny
zarówno do ćwiczeń statycznych, jak i dynamicznych. To idealny przyrząd do przeprowadzenia profesjonalnego treningu w
warunkach domowych, ale doskonały również do celów rehabilitacyjnych (po przebytych zabiegach i operacjach, doznanych
kontuzjach i urazach).
 

Poprawia balans, wzmacnia mięśnie całego ciała i wytrzymałość.
Przydatny do ćwiczeń cardio i proprioceptywnych.
Ma formę półkuli i solidną podstawę.
Konstrukcja przyrządu pozwala na jego dowolne ustawienie podczas ćwiczeń (platformą do góry lub do dołu).
W połączeniu z dodatkowymi przyrządami (np. SISSEL® FIT DOME PRO TUBE SET) umożliwia intensywniejszy trening.
Łatwy w użytku, w zestawie instrukcja z przykładowymi ćwiczeniami.
Pozwala na indywidualne dopasowanie dzięki możliwości regulacji ilości powietrza.
W zestawie znajduje się poręczna pompka.
Wytrzymały – odporny na nacisk do 250 kg
Wymiary: 58 x 62 cm, wysokość ok. 20 cm
Kolor czerwony.
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