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| o Tasma do ¢wiczenh SISSEL Fitband (14,5 cm X
b 2,5 m) lekki (z6tty)

Numer katalogowy 56151290
Producent Sissel

Nr katalogowy 163.101, 2,3, 4
Stopieh oporu: Lekki (zotty)

Opis produktu

Elastyczna i wytrzymata tasma do ¢wiczen - urozmaica
trening i pomaga w rehabilitacji

Fitband to wysokiej jakosci gumy do ¢wiczen i rehabilitacji. Tasma Fitband jest bardzo rozciaggliwa i wytrzymata, moze sie
wydtuzy¢ nawet trzykrotnie w stosunku do swojej pierwotnej dtugosci.

Fitband jest bardzo praktycznym elementem uzywanym zaréwno w fizjoterapii, jak i rehabilitacji, a takze na lekkich
treningach sportowych.

Stosowane sg czesto jako element ¢wiczenh terapii pooperacyjnej - stuzg odbudowie i wzmocnieniu ostabionych miesni.
Tasmy Fitband znalazty swoje zastosowanie rowniez w zajeciach z Pilatesu.

Ze wzgledu na kilka stopni oporu mozna swobodnie dobra¢ tasme do swojego programu ¢wiczen i sukcesywnie zwiekszad
intensywnos¢ ¢wiczen.

Tradycyjna szerokos$¢ 14,5 cm polecana jest kazdemu, zaréwno kobietom jak i mezczyznom.

¢ tasmy Fitband sg pomocne przy ¢wiczeniach w terapii pooperacyjnej, rozbudowie miesni i rozwoju ruchowego

e fatwy i przystepny sposdb na zwiekszenie sity, wytrzymatosci, i koordynacji.

* dostepne w 4 stopniach oporu dla progresywnego treningu lekka (zétta), srednia (czerwona), mocna (zielona),
bardzo mocna (niebieska)
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